YRU'ONG
CAQ DANG

HUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC

CAP NHAT KIEN THUC, KY NANG
N THONG, TU VAN - GIAO DUC SUC KHOE
theo Quyét dinh s6: S /OP-CPYT ngay XS /.8 /2025 ciia
Hiéu truomg truong Cao ding Y té Pong Nai)

1. TEN KHOA HQC VA GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HQOC

- Tén khéa hoc: Cép nhit kién thirc, ki ning truyén thong, tw van - gido duc stic
khoe

- Gidi thiéu chung vé khéa hoc: Diéu 6, Thong tw 31/2021/TT-BYT ctia By Y té
ngdy 28 thang 12 ndm 2021 quy dinh Diéu dudng c6 nhiém vu phdi hop véi bac
s va céc chirc danh chuyén mon khac tu vén, huéng dan céc kién thic vé bénh,
cach ty chdm soc, theo ddi, hop tic v&i nhan vién y té trong chim séc, phong
bénh. Nham dép tmg nhu cau cap nhit kién thir, k¥ ning mdi lién quan dén cong
tac truyén théng, tu vAn-gido duc strc khoe. Truong Cao ding Y té Pdng Nai xay
dung khoa dao tao lién tuc Cép nhat kién thirc, k§ ning truyén théng, tu van - gido
duc strc khoe.

- P6i twong tham dy khoa hoc: Nhan vién y té c6 nhu cAu bdi dudng kién thirc,
k¥ ning truyén thong, tr van-gido duc sitc khoe.

- Thoi gian hoan thanh cta khéa dao tao theo chuong trinh: 03 ngay (Thi 7 va
Chti nhat), trong dwong véi 24 tiét.

2. MUC TIEU KHOA HQC

Khoéa hoc nay trang bi cho hoc vién kién thirc, k§ ning truyén thong, tu
vén-gido duc strc khoé.

2.1 V& kién thitc:

Trinh bay dugc tong quan, khai niém, muc dich, lgi ich va cac phuong phap
truyén théng, tu van- glao duc strc khoé.

Phan tich dugc céc rao can va kho khin trong cong tac tw van, gido duc strc
khoé hién nay.

Phén tich duoc cac khai niém su tuan thi, dong thuin va cic khai niém
dong lyc, cac hoc thuyét hanh vi va img dung thiét 13p chién lwoc thuc dy dong
luc, cdi thién sy tuan thu va ddng thuan cia nguoi bénh/khach hang.

2.2 Vé ky niing:

Xay dung ké hoach va thuc hién duoc chwong trinh truyén thong giao duc
stc khoe cho ngudi bénh va cong dong dam bao tinh nhit quan gitra cac ycu t6.

Ap dung dwoc céc ky nang tu van vao cac tinh hudng cu thé trong quy trinh
tu van sirc khoé truuec tlep va tu van qua dién thoai.

X4y dung duoc ké hoach, phén tich, dién giai va bao céo két qua lugng gia
cho mét chuong trinh gido duc sirc khoé.

2.3 Vé thai do:




Thé hién dugc sy thau cam v61 nguoi bénh, than nhan ngudi bénh trong khi
thue hién truyén thong, tu Van-glao duc strc khoé.
3. Doi twong, yéu cAu diu vao dbi voi hoc vién: Di twong tham du khoa hoc 1a

Y si, ho sinh, diéu dudng, KT phuc hdi chirc nang/VLTL, KT xét nghiém, dugc
s, nhan vién y té c¢6 nhu ciu bdi dudng kién thic, k§ ning truyén thong, tu vin-
giao duc strc khoé.

4. Chwong trinh chi tiét
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1. Trinh bay duoc téong quan,
fkhai niém, muc dich, loi ich va
cdc phwong phép truyén théng,
fir van-gido duc sitc khde.

Bai 1: E ) :
2 \2. Nhan thuc dwoc tam quan
Tong quan vé

truyén thong, tu
vin-gido duc sirc
lkhoé.

trong ciia cong tac tw van, gido
uc sue khoe. 4 4 0
3. Xdc dinh duoc vai tro ciia diéu
dudng trong cong tdc truyén
thong, tu van-gido duc sitc khoe.
4. Thao ludn duoc cdac rao can va
kho khan trong cong tic e vin-
gido duc sic khoe.

1. Phén tich duoc cdi diém khac
biét chii yéu trong cdch day va
hhoc khi ap dung 5 hoc rhuyét hoc
fap.
2. M6 td dwoc vai tro cua nguoi
& day theo tirng hoc thuyét.
Bai 2: g i o g »

- : B. Thao luat duoc it nhat 3 cach
Ap dung hoc thuyet[ ., ., .’ N P

p ., dé thuc day ngwoi hoc duwa trén| 4 i 0

hoc tdp trong gido| , £ .
b i o s cac hoc thuyet hoc tdp.

' 4. Giai thich dwoc cdc chién lugc
day-hoc va sir dung cho tirng giai
dogn cua Fitts va Posner trong|
van dong hoc.
5. Ap dung dwoc kiéu thuc hanh
va phdn héi khdc nhau trong van
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dong hoc dé giang day cho nguoi
benh.

Bai 3:
Hanh vi sttc khoe
clia nguoi hoc.

1. Thao lugn vé su tudn thi, déng
thudn va cac khai niém dong luc,
cdc hoc thuyét vé hanh i,

2. Xac dinh dwoc su dong vién va
tré ngai anh hwéng dén dong luc
hoc tdp.

3. Xdc dinh dwoc tién dé cua
iong luc lién quan dén hoc tap.
4. Nhan dinh dwoc mirc do dong
Jiec ciia nguoi hoc va thiét ldp
(dwoc cac chién lwoc thic day,
cdi thién sy tudn thi va dong
thuan.

Bai 4:

Lap ké hoach giang
day trong gido duc
suc khoe

[. Phdn biét duoc muc tiéu
chung, muc tiéu cu thé khi xdy
dung ndi dung gido duc sikc
khoe.

0. Viét dwoc chinh xdc va ré
rang, di bon thanh phan gom
dieu kién, hanh dong, tiéu chudn
va nguoi hanh dong khi xdy dung
muc tiéu.

3. Lya chon cdc phuong phdp
huéng dan phit hop dé gidng day
theo ba linh vuc hoc tdp (nhdn
thitc, cam xiic va tém than vén
dong).

4. Lap duoc ké hoach gido duc
sitc khée dam bao tinh nhdt qudn

giita cdc yeu to.
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5. Thuee hién duoc budi gido duc
sitc khoe theo ké hoach dd dé ra

Bai 5:

Phuong phap giang
day trong gidao duc
suc khoe

. Dinh nghia dwoc cum tu
“phwong phap giang day” va si
dung duwoc cdac phuwong phap
giang day trong GDSK mét cach
hiéu qua.

2. Gidi thich dwoc cac phuong
phap danh gia viéc giang day
frong GDSK.

3. Tudn thii dwoc cdc nguyén tdc
gidng day va thuc hién mét budi
gido duc sicc khoe sinh dong, 16i
cuon.

Bai 6:
Ky nang va quy
trinh tr vén sic
lkhoe

1. Trinh bay duoc khai niém,
muc dich, loi ich va nguyén tdc
chung ciia tu van.

2. Phan tich duoc quy trinh tu
vin sitc khde truc tiép va qua
dién thoai tir do dp dung ky nang
fe van vao cdc tinh huéng cu thé.
3. Ren luyén duoc cac phiam chit
can thiét cua nguoi nhan vién tu
van va thé hién su thdy cam véi
nguoi bénh, than nhan trong qua
trinh tu van.

[Bai 7:
Lwong gid trong
Giao duc suc khoe

[.Giai thich dwoc khai niém
lieong gia va phén tich dwoc moi
Jién quan gitra luong gia va thuc
hanh dya vao bang chitng, bang
chung dia trén thuc hanh.
2. Phan biét dwoc nam loai

firong gia co ban: qua trinh, ngi
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dung, két qua, tac dong va
chuong trinh.

3. Xdy dung duwoc ké hoach, phdn
tich, dién gidi va bdo cdo két qua
fuong gia cho mot chuong trinh
GDSK.

Tong so tiét 24 | 16 | 8

5. Tai liéu day - hoc:
Tai liéu chinh thirc: Tran Thuy Khéanh Linh, Phan Thi Thu Huong (2024), Giao
duc siec khoe trong thuc hanh diéu dudong, Nha xuit ban Y hoc
6. Phuong phap day - hoc:
- Phwong phéap day 1y thuyét:
+ Thuyét trinh c6 minh hoa.
+ Thao luan nhom.
+ Day hoc dua trén vén dé.
7. Tiéu chuin giang vién
- Giang vién c6 trinh @6 Thac sy tré 1én, cé chimg chi hanh nghé.
- Giang vién c6 k¥ ning giao tiép tdt, co ddy du ching chi nghiép vu su pham y
hoc theo quy dinh.
8. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc
- Trang thiét bi: M4y tinh, may chiéu.
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vét liéu: Bang, pha‘in, gifiy Al va A2, tai liéu dao tao
lién tuc.
9. Hwémg din to chire thwe hién chuwong trinh:
-DPonvichi tri:  Truong Cao dang Y té Pdng Nai

- Dia diém: + Ly thuyét: Phong hoc 1y thuyét,

+ Thuc hanh: Phong thuc hianh B6 mén Didu dudng.
- Piéu kién mé 16p: M¢ 16p thudng xuyén, sb lwong tir 20 hoc vién trd 1én.
- Hinh thiec: Hoc truc tuyén.

10. Panh gid va cap gidy chiing nhan/chirng chi dio tao lién tuc:
- Nguoi hoc khéng duge phép ving mit qua 10% sb tiét 1y thuyét va phai tham
du 100% tiét thuc hanh,
- Hinh thitc danh gia:
+ Ly thuyét: Tric nghiém 60 ciu/60 phit
5




+ Thuc hanh: Lap ké hoach va thue hién tu vén-giéo duc strc khoe theo tinh
huéng.
- Cép gidy chimg nhan dao tao lién tuc: Nguoi hoc tham du ddy di thoi luong
chuong trinh va 6 diém thi két thuc: Ly thuyét > 6 diém, Thuc hanh > 7 didm s8
duoc cip gidy chimg nhan dao tao lién tuc theo phu luc II, Théng twr 32/2023/TT-
BYT ngay 31/12/2023 cia Bo Y té.
11. Chi tiéu thwe hanh




Chi tiéu thye hanh
S6 1an t6i thiéu dat /
1 hoc vién

S6
tin
Tén bai =y ﬁyﬁ"t;';g@/t Labo/ [ Ngudi bénh/
thue T'E_ll .I‘{hach hang
hanh lO'p Kién Phu Tl_l'
hoc | tap * | lam

Lap KH giang
day cho giado
duc suc khoe
cho mot van dé
sac khoe &
ngudi cao tudi
Liap KH giang
day cho giao
duc sic khoe
cho mdt van dé
sirc khoe tré vi
Lap ké hoach giang thanh nién

day trong gido duc| 04 |Lap ké hoach
stc khoe giang day cho
gido duc suc
khoe cho mét
vin @& suc
khoe phu ntr
trong do tudi
sinh dé

Lap KH gido
duc suc khoe
cho mot van dé | 02 01 | 01
sirc khoe & tré
em

02 01 | 01

02 01 | 01

02 01 | 01

Thuc hién tu
van qua dién
thoai theo tinh
hudng

06 02 | 04
K¥ ning tu van-gido

duc strc khoe 04

Thuc hién tu
van truc tiép
theo tinh
hudng

06 02 | 04

TONG CONG 08 20 0 8 | 12




