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HUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC «=

ING GIA CHUC NANG CHI DUOI TRONG PHUC HOI
" CHUC NANG

ubhanh ket theo OP sé 400/0P-CDYT ngay 27/10/2026 ciia Hiéu trieéng
Truong Cao ding Y té Péng Nai)

1.1. Tén khéa hoc va gi6i thiéu chung vé khéa hoc

- Tén khoéa hoc: Cap nhat lugng gia chirc nang chi dudi trong phuc hdi chirc nang.
- Gidi thiéu chung:

+ Nham cép nhat lugng gié chirc nang chi duéi trong phuc hdi chiic ning cho
KTV VLTL/PHCN, nhén vién y té. Truong Cao déng Y té Pong Nai xdy dung
khéa dao tao lién tuc nham nang cao kién thic vé lugng gia chirc nang chi dudi,
g6p phan nang cao hiéu qua trong cong tac phuc hdi chirc ning. Thoi gian hoan
thanh cua khoa dao tao theo chuong trinh 13 2 ngdy, tuong duong véi 16 tiét ly
thuyét. Hoc vién hoan thanh cac didu kién ctia khéa hoc s& duge cip ching chi
“Hoan thanh khoéa dao tao lién tuc cdp nhat lugng gia chirc nang chi duéi trong
phuc héi chirc nang”

+ Nhing ndi dung dao tao chinh duoc dé cap trong chuong trinh gdm céc chu dé:
Kién thirc vé luong gia chirc ning chi dudi, van dung két qua luong gia vao danh
gia tinh trang chiic ning va dinh huéng phuc héi chitc ning cho ngudi bénh giam
chtrc nang chi dudi.

1.2. P6i twong, yéu cAu diu vao dbi véi hoc vién

- Clr nhén, ky thuat vién chuyén nganh Vat ly tri liéu/phuc hdi chtc nang, Didu
dudng lam viéc trong linh viue PHCN, Nhén vién y té ¢6 nhu ciu.

1.3. Muc tiéu khoa hoc

Muc tiéu chung: Sau khi hoan thanh khéa hoc, hoc vién cap nhat duogc kién thic

vé lugng gia chirc nang chi dudi, van dung két qua lwong gia vao danh gia tinh

trang chiic nang va dinh huéng phuc hdi chirc ning ngudi bénh.

Muc tiéu cu thé

Kién thirc

- Phan loai va phan tich dugc cac suy giam chitc nang hé van déng chi dudi theo
md hinh ICF ctia T6 chirc Y té Thé gisi (WHO).

- Trinh bay duoc mdt s6 nghiém phap danh gia khp hong, khép gbi va ¢ chan.

- Phan tich duoc vai tro sinh co hoc ctia cdc nhoém co chinh diéu khién van dong
khép héng, khép gbi va cb chan.

- Trinh bay duoc nguyén tic, tu thé va k¥ thudt thir co bang tay cho cac nhom co
van dong khép héng, khdp gbi va cb chan.

- Trinh bay dugc muc dich, co ché giai phau va y nghia lam sang cua céc nghiém
phap dic biét ving khép héng, khép gbi va ¢6 chén.




- Phan tich dugc y nghia lam sang cua céc két qua luong gia.
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- Lua chon dugc nghiém phap phu hgp véi ting bénh ly.

Ky nang
- Van dung duoc kién thire ctia khoéa hoc trong phuc héi chirc niang chi dudi cho

nguoi bénh.

Thai d6

Tuan thu quy trinh chuyén mon va cap nhat kién thirc phuc hdi chire ning theo y
hoc chimng ct.
1.4. Chuong trinh chi tiét

S6 tiét hoc

phau va lugng
gia chirc nidng

khop hong

giai phau chirc nang, sinh
co hoc khop hong va vai tro
cua cac nhom co chinh
trong van dong khop hong.
2. Trinh bay duoc dinh
nghia, cdc mit phing vén
dong, gia tri bién do tam
van dong (ROM) sinh ly va
nguyén tic xac dinh méc
do, do tam véan déng khép
héng chu dong, thu dong
bang thudc do gc.

STT | Tén bai Muc tidu bai hoe Té"Tg Ly :::l‘l’
s0 | thuyet Lab | BV
1 |Bai 1. Pai|l. Trinh bay dugc cac| 2 2
cuong vé | nguyén tic cbt 15i trong
luong giad | luong gid chuc nadng chi
chirc ndng chi | dudi.
dudi trong | 2. Phan loai va phan
PHCN. tich dugc cac suy giam
chiic nang hé van dong chi
dudi theo md hinh ICF cua
Té chic Y té Thé gidi
(WHO).
3. Trinh bay duogc quy
trinh 5 budc lugng gia chi
dudi trén lam sang.
2 |Bai 2. Giai| - Phén tich dugc dic diém | 4 4
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3. Giai thich dugc nguyén
tac, tu thé, ky thuat thtr co
bing tay theo thang diém
chuan va muc dich, co ché
giai phau, y nghia 1am sang
cua cac nghiém phap dac
biét Thomas, Ober,
Trendelenburg va FABER
vung khdép hong.

Bai 3. Giai
phau va luong
gia churc nang
khép gbi

1. Phén tich dugc dic diém
giai phau chirc ‘nang, hé
thong day ching, sun
chém, vai trd ctia hé than
kinh chi phdi co va sinh co
hoc van dong ctia khdp gbi.
2. Trinh bay duogc cic mit
phing vin dong, cdc cir
dong giai phau, bién do tam
van dong (ROM) sinh ly,
nguyén tic xdc dinh mdc
do va phuong phap do tim
van dong gap, dudi khép
gbi bang thudc do goc
(Goniometer), ciing nhu
nguyén tac, tu thé va thang
diém thir co bang tay
(MMT) dbi vé6i co tir dau
dui va nhém co gan khoeo.
3. Giai thich duogc co so&
giai phdu, muc dich, quy
trinh thuc hién va y nghia
lam sang cua cac nghiém
phap Lachman, ngin kéo,
McMurray va nghiém phap
cang veo trong, ngoai trong
danh gia ton thuong day
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ching va sun chém khép
gbi.

Bai 4. Giai
phau va luong
gia chirc nang
c6 chan — ban
chan

1. Phan tich duogc dic diém
giai phdu chirc ning, ciu
tric khép, hé théng day
chéing va vai tro sinh co hoc
cia cdc nhém co ving cd
chan — ban chén trong chu
ky dang di.

2. Trinh bay dugc cac mat
phing vin déng, cir dong
giai phau, bién do tim véan
dong (ROM) sinh ly va quy
trinh x4c dinh méc do, ky
thuat do ROM gap mu, gap
long, nghiéng trong va
nghiéng ngoai bang thudc
do goc.

3. Trinh bay dugc nguyén
tic, tu thé va ky thuat thu
co bang tay (MMT) dbi voi
céc nhém co chinh ving cd
chén — ban chan; quy trinh
thuc hién va y nghia lam
sang cua cac nghiém phap
Thompson, ngan kéo trudc
va nghiéng xuong sén
(Talar tilt).

Ung dung két
qua lugng gia
trong lap ké
hoach
hoi chirc nang.

phuc

L. Phan tich va tong
hop duoc céc dit liéu lugng
gia 1am sang chi dudi dé
phan loai mirc d§ suy giam
chuc nang theo cac thanh
phan ctia Khung phan loai
qubc té ICF.
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2. Thiét lap duoc muc
tiéu phuc hoéi chic nang
ngén han va dai han cho
ngudi bénh theo nguyén tic
SMART va ung dung khai
niém MCID trong thuc
hanh 1am sang.

3. Bién luén dugc viéc
lua chon céac phuong phap
can thiép Vat ly tri
liéu/PHCN dua trén bang
chimg phu hop véi két qua
lwong gia va dinh hudng ké
hoach diéu tri cho timg di
tuong bénh nhan cu thé.

Tong sb tiét 16 16

1.5. Tén tai liéu day - hoc:

- Tai liéu chinh thire:

Gido trinh Cdp nhdt lwong gid chire ning chi dwdi trong phuc hoi chike néing,
Trudng CDYT Pdng Nai.

- Tai liéu doc thém:

1.

Trudng Cao ding Y t& Pong Nai (2025). Gido trinh Cép nhdt heong gid
chike ndng chi duéi trong phuc hoi chire néng.

Trudng Cao ding Y té Pong Nai (2025). Gido trinh luong gid chikc ning.
Bé Y té (2025). Hudng dan quy trinh kg thudt vé Phuc héi chite ning — Tdp
1. Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3553/0D-BYT ngay 14 thing 11 ndm
2025.

B Y té (2025). Hudng dan quy trinh ky thudt vé Phuc hoi chire ndng — Tép
2. Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3554/0P-BYT ngay 14 thdang 11 nim
2025.

B Y té (2025). Hudng dan quy trinh ky thudt vé Phuc hoéi chirc ning — Tdp
3. Ban hanh kém theo Quyét dinh sé6 3555/0D-BYT ngay 14 thang 11 nam
2025.
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6. Koc TA Jr, Cibulka M, Enseki KR va cong su (2025). Dau khép hdng va
han cheé van dong — Thodi héa khop hang: Hudng dan thuc hanh lam sang
cdp nhat nam 2025.
7. Martin RL, Davenport TE, Fraser JJ va cong su (2021) Réi loan do viing
c6 chdn va phéi hop van déong — Bong ddy chang c6 chdn bén: Huéng dan
thuc hanh lam sang cdp nhdt. B
8. Hiép hoi Vat ly Tri liéu Hoa Ky (APTA). Huong ddn Thuc hanh Lam sang
vé Phuc hoi chire ning Co xwong khép Chi dudi.
9. Neumann, D. A. (2016). Péng hoc Hé Co xuong khép: Nen tang cho Phuc
héi chirc ndng (An ban thir 3). St. Louis, MO: Mosby Elsevier.
10.Cook, C. E., & Hegedus, E. J. (2012). Cdc nghiém phdp khdm thé chat
trong chén thuong chinh hinh: Cach tiép cdn dya trén bc%ng chitng (An ban
thur 2). Upper Saddle River, NJ: Pearson.
11.Magee, D. J. (2014). Pdnh gid thé chdt trong Chan thirong chinh hinh (An
ban thit 6). St. Louis, MO: Saunders Elsevier
12.Norkin, C. C., & White, D. J. (2016). Po luong tam vin déng khép: Huéng
dan do gée (An ban thir 5). Philadelphia: F.A. Davis Company.
13.Link: https://www.youtube.com/watch?v=c3643PM0a2o
14.Kendall, F. P., McCreary, E. K., Provance, P. G., Rodgers, M. M., &
Romani, W. A. (2005). Co bdp: Thir co va Chike néng, ciing véi T thé va
Dau (An ban thit 5). Baltimore, MD: Lippincott Williams & Wilkins.
1.6. Phwong phap day - hoc:
- Day hoc bang thuyét trinh ngén tich cuc héa hoc vién
- Day hoc br«fmg nghién ctu tai liéu, bai tap céa nhan.
1.7. Tiéu chuin gidng vién va tro giang:
Giang vién: 01
- Giang vién c6 trinh do thac si, dai hoc tro 1én;
- C6 it nhat 5 nam kinh nghiém giang day.
- C6 chung chi nghiép vu su pham y hoc, ching chi su pham day nghé trinh do
cao ding, gidy phép hanh nghé phuc hdi chirc ning.
Tro giang: khong cé
1.8. Thiét bi, hoc liéu cho khoéa hoc
- Phong hoc: Hoc online.
- Trang thiét bi may moc: May tinh, dién thoai thong minh.
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: file tai liéu dao tao lién tuc.
1.9. Hwéng dan to chire thwe hién chwong trinh:
- Chuong trinh duoc thuc hién dao tao truc tuyén bang phé‘m mém day hoc online.
- Nguoi hoc phai tham du toan bo chuong trinh va hoan thanh cac yéu cau cua
khod hoc theo quy dinh.
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1.10. Panh gia va "c‘s_"i’_p gidy chirng nhén cip nhat kién thirc y khoa lién tuc: ™"
- Danh gia su chuyén can: diém danh mdi budi hoc; su tich cuc tham gia trong
16p hoc. :
- Danh gia thuong xuyén: Lam bai kiém tra bing test, bai tap tinh hudng 14m sang.

- Péanh gia cudi khoa 1y thuyét: thi trdc nghiém 40 cau, thoi gian lam bai 60 phut.

- Cac diéu kién hoc vién can dat dé dwoc cap Gidy chimg nhén:

+ Tinh chuyén can: hoc ly thuyét cho phép vang mat khong qué 10%, trong truong
hop bit kha khéang thi phai hoc bu.

+ Diém dat vé ly thuyét cubi khéa, danh gia 1y thuyét thi didém dat t6i thiéu la
60%.




