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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
TU VAN VA CHAM SOC SUC KHOE CHO PHU NU'

TIEN MAN KINH VA MAN KINH
(Ban hanh kém theo OP s6 406/0P-CDYT ngay30 40 /2026 ciia Hiéu trucng
Truwong Cao dang Y té Pong Nai)

1. TEN KHOA HQC VA GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HQC

- Tén khoa hoc: Tw vAn va Chim séc sire khoé cho Phu nir Tién mén kinh, Man
kinh

- Gi6i thiéu chung vé khoa hoc:

Man kinh (MK) 1a giai doan khong sinh san trong cudc doi ciia nguoi phu nir,
1a tinh trang hét han kinh nguyét do sy suy giam sinh 1y, tu nhién va khong hoi phuc
ctia hoat dong budng trimg. Trude khi két thuc giai doan sinh san (chu ky kinh cubi
cung), ngudi phu nit thuong trai qua thoi ky tién man kinh (TMK). Tudi mén kinh
ty nhién trung binh ¢6 sy khac nhau giita cac ving, cac qudc gia, cac dan tdc. O cac
nudc phat trién, d6 tudi man kinh trung binh ctia phu nir 1a 51-52 tudi. O Viét Nam,
d6 tudi méan kinh trung binh ciia phy nir 14 48-50 tudi.

Mac du tudi TMK, MK 1a giai doan ty nhién, sinh 1y da dugc lap trinh san theo
di truyén cho timg ngudi. Tuy nhién, do ¢ sy thay doi néi tiét, nguoi phu nit tudi
TMK, MK c6 nhiing thay d6i vé hinh thé, tim sinh 1y, tham chi bénh 1y, gy anh
hudéng nhiéu dén stc khoé va chat luong cude séng cua ho.

O Viét Nam c6 khoang 13 triéu phu nir trong do tudi tién mén kinh va mén
kinh (45-69 tudi), phan 16n trong sd ho 1a chu gia dinh va van dang dong gop tich
cuc cho sy phat trién kinh té, xa hoi ctua dit nude. Sau man kinh, nguoi phu nit con
song thém khoang 20-30 nim v&i nhiéu van dé strc khoé c6 thé xuat hién & thoi gian
nay. Do d6, viéc cham soc suc khoe, nang cao chat luong cudc séng cho phu nit tudi
tién man kinh, mén kinh 1a mot ndi dung can duoc wu tién trong giai doan hién nay.
Cong tac cham soc strc khoé phy nit d tudi tién mén kinh, man kinh da dugc khoi
xudng va quan tam trién khai trong linh vuc cham séc sirc khoé sinh san trong giai
doan vura qua.

Nhim dap tmg nhu cau dao tao cap nhat kién thirc méi lién quan dén cong tac
chiam séc strc khoé Phu nit tudi tién mén kinh va mén kinh, Trudng Cao ding Y té
Pdng Nai xay dung khoa dao tao lién tuc Tuw vdn va Chdm séc sikc khoé cho Phu ni
tuéi Tién man kinh, Mdn kinh.

- Péi tuong tham du khoa hoc:



Nhén vién y té c6 nhu cau bdi dudng kién thirc, k¥ ning tu van va chim soc
sttc khoé c6 trinh do chuyén mén vé y té twong duwong Trung cap trd 1én.

- Thoi gian hoan thanh cua khoa dao tao theo chuong trinh: 01 ngay tuong duong

voi 08 tiét.

2. MUC TIEU KHOA HQC

Khoa hoc nay trang bi cho hoc vién kién thtrc, thai do, k¥ nang thuc hanh tu
véan cham séc stre khoé cho phuy nit tudi tién man kinh va mén kinh.

2.1 Vé kién thirc:

- Phdn logi va chan dodn dwoc Tién man kinh va Mén kinh.

- Trinh bay dwoc nhitng thay doi vé hinh thé, giai phdu, tam sinh 1y ¢ phu nit tudi
Tién man kinh va Man kinh

- Trinh bay dwoc nhitng triéu chitng va hwdng xir tri réi loan thuong gdp & phu
nit tuéi Tién man kinh va Man kinh.

2.2 Vé k¥ ning:

- Twvdn va cham séc sirc khoé dwoce cho phu nir tuéi Tién man kinh va Mén kinh.

2.3 Vé thai do:

- Thé hién duwoc su do”‘ng cam, gd‘n giii, ton trong sy khac biét vé van hod, ton giao
trong qua trinh thuc hién tu van va cham séc siec khoé dwoc cho phu nir tuoi Tién
man kinh va Man kinh.

3. Pdi twong, yéu ciu diu vao ddi véi hoc vién: Nhan vién y té c6 nhu cau boi

dudng kién thtrc, thai do, ky nang thyc hanh tu van va cham soc stc khoé co trinh

d6 chuyén mon vé y té twong duong Trung cap trd 1én.

4. Chuong trinh chi tiét

S6 tiét hoc

i; Tén bai Muc tiéu bai hoc Téng| Ly [Thyc hanh
s0 |thuyét| Lab | BV
1. Phdn logi va chan dodn dwoc
Bai 1: Tién man kinh va Man kinh.
Nhitng thay ddi VéZ.‘Phdn tl'c;h dwoc nﬁﬁ’ng thay doi
hinh thé, tim sinh 1}',vé hinh the, gf'di pi‘zdu, tam sinh ly
| [ phu ni tudi tidnO ljhl/l 'nu’ tuoi Tién man kinh va 4 4 0 0
man kinh va manfMan kinh.
kinh 3. Trinh bay dwoc nhitng triéu
chitng va hwong xir tri réi loan
thwong gdp & phu niv tuéi Tién
man kinh va Man kinh.
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S6 tiét hoc

TT Tén bai Muc tiéu bai hoc Téong| Ly |Thuwehanh

s6 |thuyét| Lab | BV

[. Trinh bay dwoc cdac budc, cdc
oy nang va nhirng noi dung chinh
can tw van va cham soc sirc khoé
duiroc cho phu nir tuéi Tién man
inh va Man kinh.

Bai 2: 4 LA A
P. Tw van dwoc cdc noi dung vé

Tu van va cham séc
sauc khoé duoc cho
phu nit tudi Tién
man kinh va Man
kinh

Dinh duong, van dong, tinh than, cac
licu phap diéu tri cho phu nit tuéi| 4 4 0 0
Tién man kinh va Man kinh.

3. Thé hién duoc su déng cam,
oan giii, tén trong su khdc biét vé
van hod, ton gido trong qua trinh
thuee hién ti van va cham soc siec
fchoé duwoc cho phu nir tuéi Tién
man kinh va Man kinh.

Tong so tiét 8 4 4

5. Tai liéu day - hoc:
Tai liéu chinh thirc: BO Y té (2024), “Huwdng dan quéc gia vé cdc dich vu chiam séc
sikc khoé sinh san - ngi dung cham séc sikc khoé phu nit tudi tién man kinh, man
kinh”, Quyét dinh s6: 3977/QD-BYT vé ban hanh tai liéu chuyén mon ngay 30 thang
12 nam 2024
6. Phuwong phap day - hoc:
- Phuong phap day 1y thuyét:

+ Thuyét trinh c6 minh hoa.

+ Thao luan nhém.

+ Day hoc dua trén van dé.
- Thyc hanh: Tu véan dya trén tinh hudng 1am sang gia dinh
7. Tiéu chuin giang vién
- Giang vién c6 trinh d6 Thac sy tro 1én, c6 chimg chi hanh nghé Ho sinh.
- Giang vién c6 k¥ ning giao tiép tt, co cac chtng chi: Chung chi nghiép vu su
pham cho gidang vién Pai hoc, Cao déng; Chung chi Boi dudng theo tiéu chuan chirc
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danh nghé nghiép vién chirc chuyén nganh Giao duc nghé nghiép, Chimg chi Nghiép
vu su pham day trinh d6 Cao déng, trinh @6 Trung cép, Chung nhan boi dudng theo
tiéu chuan chirc danh nghé nghiép Giang vién chinh hang II, ching chi nghiép vu su
pham y hoc

8. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc

- Trang thiét bi: M4y tinh.

- Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u: Tai liéu dao tao lién tuc.

9. Hwéng din to chirc thwe hién chwong trinh:

-Pon vichitri:  Truong Cao dang Y té Pong Nai

- Pia diém: Phong hoc 1y thuyét
- biéu kién mé 16p: Mo 16p thudng xuyén, s6 luong tir 20 hoc vién tré 1én.
- Hinh thtrc: Hoc truc tuyén.

10. Panh gia va cap gidy chirng nhan/ching chi dao tao lién tuc:

- Nguoi hoc khong duge phép vang mat qua 10% so tiét 1y thuyét

- Hinh thitc dénh gia: Ly thuyét: Trac nghiém 40 cau/ 40 phut

- Cap gidy ching nhan dao tao lién tuc: Ngudi hoc tham dy day du thoi luong chuong
trinh va c6 diém thi két thuc: Ly thuyét > 6 diém s& duoc cap gidy ching nhan dao
tao lién tuc.

- Tén ctia chtng chi: Tu van va Chim soc strc khoé cho Phu nit Tién mén kinh, Man
kinh
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