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1. GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HOC

- Tén khoa hoc: Phong va kiém soat nhiém khuin

- Gi6i thiéu chung vé khoa hoc: Nhiém khuan bénh vién (NKBV) 12 hau qua khong
mong mubn trong thuc hanh khdm bénh, chita bénh va cham séc nguoi bénh. Gido duc
nhan vién y t& vé nhitng nguyén tic co ban cuia kiém soat nhiém khudn 12 mét trong
cac yéu td quan trong gitip ngan ngira nhiém khuén bénh vién. Nhim bd sung, cap nhat
va phd cap cac kién thirc, k§ nang va thai d6 vé KSNK cho cén bd, vién chirc y té dang
cdng tac tai cic co s& kham bénh, chita bénh. Truong Cao ding Y t& Pdng Nai xay
dung khoa dio tao lién tuc vé& Céap nhit kién thirc phong va kiém soat nhiém
khuin. Déi tugng tham dy khoa hoc 1a nhan vién y té dang lam viéc tai cic co sO'y té
c¢6 nhu ciu hoc. Thoi gian ctia khéa dao tao theo chwong trinh gdbm 24 tiét. Hoc vién
hoan thanh céc didu kién cia khoa hoc sé& duoc cép chung chi “Hoan thanh khoéa Dao
tao lién tuc vé Cép nhét kién thuc phong va kiém so4t nhiém khuin”

2. MUC TIEU KHOA HOC

B& sung va cip nhat kién thic, k§ ning, thai do cho can bd, vién chirc y té trong
céc co s& kham bénh, chita bénh vé Phong va Kiém soat nhiém khudn, gop phin dam
bao an toan cho ngudi nhén dich vu y té, nhan vién y té va cong d(‘)ng.

2.1 Vé kién thirc:

- Trinh bay dwuoc muc tiéu ciia ké hoach hanh déng quéc gia vé& kiém soat nhiém
khudn trong cac co sé kham bénh, chira bénh giai doan 2025-2030.

- Trinh bay dugc dinh nghia, hau qua cia nhiém khuén bénh vién va cdc nhiém
khuén thuong gép & bénh vién.

- Trinh bay duogc hién trang va nhitng hanh vi nguy co lién quan dén KSNK cua
nhan vién y té trong cac don vi kham, chira bénh va dé xuit dugc giai phap thay doi
hanh vi va thyc hanh chuyén mon.

- Trinh bay duoc khai niém, muc dich, nguyén tac va noi dung phong ngira chuén

- K& duoc cac nguyén tic chinh trong phén loai, thu gom va quan ly chét thai y té
nguy hai trong thuc hanh kham bénh, chita bénh
2.2 Vé k¥ ning:

-Thyc hién ding quy trinh kj thudt chuyén mén co ban trong phong va kiém
soat nhiém khuin bao gém:

+ VE sinh tay.

+ Str dung phuong ti¢én phong ho ca nhan.

+ Sép xép ngudi bénh dam bao nguyén tic phong nhiém khuin.

+ V¢ sinh mdi trudong bénh vién

+ Phén loai, thu gom va quan Iy chét thai rin y té tai don vi.

+ Phan loai, lam sach, khtr nhiém, khir khuén, tiét khuin dung cu y té sau s
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dung.

+ Thu gom, quan ly dd vai.

+ Thuc hién céch ly, phong ngira nhiém khudn theo dudng truyén.
2.3 Vé thai d¢:

- Ty gidc, nghiém tac thuc hién ding céc nguyén tic va cic quy trinhky thuat
trong phong va kiém soat nhiém khuén.

- Ton trong, hop tac va chia sé v&i cac can b, nhan vién trong don vi déthu’c hién
tdt cong tac phong va kiém soat nhiém khuin, g6p phin gidm nguy co nhiém khuin
bénh vién.

3. POI TUQNG: Nhén vién y té c6 nhu cAu.
4. CHUONG TRINH CHI TIET

S6 tiét hoc

S6
TT

Tén bai Muc tiéu bai hoc Tong| Ly |Thuwchanh

) thuyét Lab

BV

1. Trinh bay dwoc sw can thiét va
co s6 phdp Iy ciia Ké hoach hanh
dong quoc gia vé kiém sodt nhiém
fkhudn trong cdc co s khdm bénh,
chita bénh giai doan 2025-2030.
Bai 1. K& hoach hanh®: Trilfh bay dwoc muc z‘iézf cua
cua Ké hoach hanh dong quéc gia
vé kiém sodt nhiém khudn trong
cdc co so khdam bénh, chita bénh| 4 4
igiai doan 2025-2030.

3. Phdn tich dwoc cdc gidi phdp va

dong quéc gia vé
kiém so4t nhiém
khuén trong céc co
s& kham bénh, chita
bénh

ké hoach hanh déng quoc gia vé
ciém sodt nhiém khudn.

4. Trinh bay duwoc trdch nhiém cua
cdc bén lién quan trong viéc hanh
dong quoc gia vé kiém sodt nhiém
Whudn.

I. Trinh bay dwoc dinh nghia va
hdu quad cua nhiém khudn bénh
vién,

Bai 2: Toéng quan Vvé&P. Trinh bay dugc cdc thanh phan
2 |kiém soat nhidm khudnlco bén cuia chudi nhiém khudn| 2 2
tai co &y té bénh vién va cdc bién phdp pha vo
chudi nhiém khudn.

3. Trinh bay dwoc cdc nhiém

ichudn thwong gdp 6 bénh vién.




TT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

S6 tiét hoc

Y. Trinh bay dwoc hé thong kiém
sodt nhiém khudn bénh vién

Bai 3: V¢ sinh modi
trudong bé mit trong
cic co s& kham bénh,
ichita bénh

1. M6 td duwoc cdch phdn loai méi
fricong bé mdt tai co sé khdm chiia
bénh.

2. Trinh bay duoc quy dinh chung
vé lam sach méi triuong bé mdit.

3. Trinh bay duoc quy dinh vé lom
sach moi truong bé mdt tai mét sé
khu vuwe ddc biét

Bai 4:

Phong ngira chuén va
phong ngtra chung

dua trén dudng lay
[ruyf-":n

I. Trinh bay dwoc nhiing nguyén
tic chung cia cdch ly phong
gira.

2. Trinh bay dwoc néi dung ciia
phong ngita chudn

3. Trinh bay dwoc ngi dung
phong ngtra dwa trén duong ldy
truyéen

4. A’p dung dwoc cdc bién phdp
phong ngita cdc bénh nhiém
quan trong nhw HSNI, SARS,
L.ao ph0”7i, nhiém Gram ém da
khing, nhiém MRSA trong qud
trinh thue hanh

Bai 5: Sir dung
phuong tién phong hd
ca nhan

1.Trinh bay dugc tam quan trong
cua sw dung phirong tién phong hé
voi viéc thiee hanh chuyén mon y
(¢ thong qua viéc tudn thi
KSNKBYV .

2. Trinh bay dwoc cdc bién phdp
s dung phwong tién phong hé
(rong y té, mite do ap dung cua
ficng van dé lien quan vao hoat
diong y té hang ngay.

3. Trinh bay duoc viéc liva chon sir
clung phuwrong tién phong ho o
1éu qua tqi tung bénh vién.

{. Thue hanh sir dung diroc cdc

plurong tién phong ho thuong qui,

Téng| Ly |Thuc hanh

s6 | thuyét | Lab | BV
D
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TT

Tén bai

S6 tiét hoc

Muc tiéu bai hoc

Ly
thuyét

Thuc hanh

Lab

BV

vin dung cu thé teng linh vuc
chuyén khoa dang lam viée.

5. Vdn dung dwoc vao thuc tién
cong viec KSNKBV, hudng dén
hguoi khdc thuc hién dung su
dung phwong tién phong hé

Bai 6. Quan ly chét
thai
y té

1. Trinh bay dwoc mét s6 khdi
niém vé qudn Iy chat thdi y té theo
quy ché ciia Bg Y té ban hanbh.

2. Phdn logi dwoc cdc nhém chdt
thai y té trong cdc don vi co sé y
ié
3. Trinh bay dwoc quy dinh thu
com, luu git chdt thdi rdn y té
theo qui ché qui dinh cia Nha
hroc.

4. Trinh bay dwoc tam quan trong
trong viéc quan Iy chdt thdi y té dé
gidm thiéu sw nguy hai cho cong
dong.

Bai 7:Ti€ém an toan va
phong ngura tic nhén
phoi nghé
nghiép lién quan dén
ti€ém

nhiém

I. Trinh bay dwoc cdc gidi phdp
fang cuwong thuc hanh tiém an toan
va dp dung dwoc cdc gidi phdp
thiee hanh tiém an toan.

2. Trinh bay dwoc tém quan trong
cua viéc dam bao an toan cho
nguoi bénh trong céng viéc chim
séc ciia nguoi dieu dudng.

Bai 8: Khir khuén - tiét
khuin

1. Trinh bay duwoc khdi niém vé
khir khudn, tiét khudn,

2. Trinh bay dwoc nhiing phirong
bhdp khik khudn, tiét khudn.

3. Trinh bay dwoc nhitng diém can
Jiru y khi goi dung cu gdi hdp va
bdo quan dung cu sau khi tiét
khudn.

Kiém tra

Tong sb tiét

24

24




5. TAILIEU DAY - HOC:
Tai liéu chinh thirc: Truong CDYT Déng Nai (2026), Tai li¢u dao tao lién tuc cap nhét
kién thirc phong va kiém soat nhiém khudn.
Tai liéu tham khdo:
[1]1 BO Y té (2025), Quyét dinh 38/QD-BYT V& viée phé duyét K& hoach hanh dong
qudc gia vé kiém soat nhiém khudn trong cac co s& Kham bénh, chita bénh giai doan
2025-2030.
[2] B Y té (2021), Théng tw 20/2021/TT-BYT quy dinh vé& quan Iy chét thai y té trong
khuon vién bénh vién.
[3]1 B Y té (2018), Thong tw 16/2018/TT-BYT Quy dinh vé& kiém sot nhidm khuin
trong cactco s& kham bénh, chita bénh.
[4]1 Bd Y té (2017), Quyét dinh 3916/2017/QP-BYT V& viéc phé duyét cac Huéng din
kiém soat nhiém khuén.
[5]1 Bo Y té (2012), Quyét dinh 3671/2012/0P-BYT V& viéc phé duyét cac Huéng din
kiém soat nhiém khuén.
6. PHUONG PHAP DAY - HOC:
- Phuong phép day:

+ Thuyét trinh ¢6 minh hoa.

+ Théao ludn nhém.

+ Day hoc dua trén vén dé.
7. Tiéu chuin gidng vién
- Giang vién c0 trinh d0 thac si trd 1én.
- C6 k¥ nang giao tiép tbt, c6 ddy du chung chi nghiép vu su pham theo quy dinh.
8. Thiét bi, hoc liéu cho khoéa hoc
- Trang thiét bi : May tinh, may chiéu. G \o
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vét liéu: Bang, phén, gidy Al va A2, tai liéu dao tao lién ))
tuc, bang kiém, quy trinh. 1Al /@)
9. Hwéng dén té chire thwe hién chwong trinh:
- Bon vi cht tri: Truéng CDYT Pdng Nai
- Pia diém: Truong Cao ding Y t& déng Nai.
- Piéu kién m& 16p: s lwong tir 20 hoc vién trd 1én.
- Hinh thwre: Truc tuyén
10. Panh gia va cip gidy chitng nhin/chirng chi dao tao lién tuc:
- Ngudi hoc khong duge phép vang mat qua 10% s gir Iy thuyét va phai tham du
100% gi¢ thyc hanh.
- Hinh thirc danh gia: tric nghiém
Cép gidy ching nhan: Ngudi hoc tham du diy du thoi lugng chuong trinh va ¢6 diém
thi két thuc > 7 diém sé dugc cép giéy chimg nhén dao tao lién tuc theo phu luc II,
Thong tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cta BO Y té.
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